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• Κεφάλαιο 1, Εἰσαγωγὴ

1. σελ. 14–17: Τὰ φυσικὰ μεγέθη καὶ οἱ
μονάδες τους.

• Κεφάλαιο 2, Κινήσεις

1. σελ. 27: Χρονικὸ διάστημα

2. σελ. 29: Μέση ταχύτητα στὴν καθη-
μερινὴ ζωή.

3. σελ. 30: Στιγμιαία ταχύτητα στὴν
καθημερινὴ γλῶσσα.

• Κεφάλαιο 3, Δυνάμεις

1. σελ. 43–46: ῾Η ἔννοια τῆς δύναμης.

2. σελ. 47–49: Δύο σημαντικὲς δυνά-
μεις στὸν κόσμο.

3. σελ. 49–50: Σύνθεση καὶ ἀνάλυση
δυνάμεων.

– Σύνθεση δυνάμεων - συνισταμέ-
νη.

– Σύνθεση δυνάμεων μὲ τὴν ἴδια
κατεύθυνση.

– Σύνθεση δυνάμεων μὲ διαφορετι-
κὲς κατευθύνσεις.

4. σελ. 52–53: Δύναμη καὶ ἰσορροπία.

5. σελ. 54–55: ᾿Ισορροπία ὑλικοῦ σημεί-
ου.

6. σελ. 56–57: Μᾶζα καὶ Βάρος.

• Κεφάλαιο 4, Πίεση

1. σελ. 65–68: Πίεση.

2. σελ. 68–71: ῾Υδροστατικὴ Πίεση.

3. σελ. 72–74: Ἀτμοσφαιρικὴ Πίεση.

4. σελ. 75–76: Μετάδοση πιέσεων στὰ
ρευστά - Ἀρχὴ τοῦ Πασκάλ.

5. σελ. 77–79: ῎Ανωση - Ἀρχὴ τοῦ Ἀρ-
χιμήδη.

• Κεφάλαιο 5, ᾿Ενέργεια

1. σελ. 93–96: Δυναμικὴ καὶ Κινητικὴ
᾿Ενέργεια.

Δυναμική ᾿Ενέργεια: U = m·g·h,

ὅπου m, ἡ μᾶζα τοῦ σώματος, g, ἡ
ἐπιτάχυνση τῆς βαρύτητας καὶ h τὸ
ὕψος του ἀπὸ ἕνα σημεῖο ἀναφορᾶς.

Κινητική ᾿Ενέργεια:K =
1

2
·m·v2

ὅπου m, ἡ μᾶζα τοῦ σώματος καὶ v ἡ
ταχύτητά του.

Ταχύτητα σὲ σχέση μὲ τὴν
Κινητικὴ ᾿Ενέργεια:

v =

√

2K

m

2. σελ. 97–99: ῾Η μηχανικὴ ἐνέργεια
(E = U +K) καὶ ἡ διατήρησή της.

῞Οταν σὲ ἕνα σῶμα ἢ σύστη-
μα ἐπιδροῦν μόνον βαρυτικές,
ἠλεκτρικὲς ἢ δυνάμεις ἐλα-
στικῆς παραμόρφωσης, ἡ μη-
χανικὴ ἐνέργειά του παραμέ-
νει πάντοτε σταθερή.

῾Ο διδάσκων καθηγητής
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