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• Κεφάλαιο 1, Εἰσαγωγὴ

1. σελ. 14–17: Τὰ φυσικὰ μεγέθη καὶ οἱ
μονάδες τους, καθὼς καὶ οἱ φυσικὲ
μονάδες ποὺ βρίσκονται στὶς παρακά-
τω διευθύνσεις στὸ διαδίκτυο:
α. https://quizlet.com/ 6gv8k8

β. https://quizlet.com/ 6gvhgk

γ. https://quizlet.com/ 6gvm65

• Κεφάλαιο 2, Κινήσεις

1. σελ. 27: Χρονικὸ διάστημα

2. σελ. 29: Μέση ταχύτητα στὴν καθη-
μερινὴ ζωή.

3. σελ. 30: Στιγμιαία ταχύτητα στὴν
καθημερινὴ γλῶσσα.

• Κεφάλαιο 3, Δυνάμεις

1. σελ. 43–46: ῾Η ἔννοια τῆς δύναμης.

2. σελ. 47–49: Δύο σημαντικὲς δυνά-
μεις στὸν κόσμο.

3. σελ. 49–50: Σύνθεση καὶ ἀνάλυση
δυνάμεων.

– Σύνθεση δυνάμεων - συνισταμέ-
νη.

– Σύνθεση δυνάμεων μὲ τὴν ἴδια
κατεύθυνση.

– Σύνθεση δυνάμεων μὲ διαφορετι-
κὲς κατευθύνσεις.

4. σελ. 52–53: Δύναμη καὶ ἰσορροπία.

5. σελ. 54–55: ᾿Ισορροπία ὑλικοῦ σημεί-
ου.

6. σελ. 56–57: Μᾶζα καὶ Βάρος.

• Κεφάλαιο 4, Πίεση

1. σελ. 65–68: Πίεση.

2. σελ. 68–71: ῾Υδροστατικὴ Πίεση.

3. σελ. 72–74: Ἀτμοσφαιρικὴ Πίεση.

4. σελ. 75–76: Μετάδοση πιέσεων στὰ
ρευστά - Ἀρχὴ τοῦ Πασκάλ.

5. σελ. 77–79: ῎Ανωση - Ἀρχὴ τοῦ Ἀρ-
χιμήδη.
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